


CACHE CŒUR · Trefili
Tailles 38 à 42 (44 à 48 - 50/52)

Les indications pour la taille 44 à 48 figurent 

entre parenthèses avant le tiret, pour la taille 

50/52 après. En présence d’une seule indica-

tion, celle-ci est valable pour ttes les tailles. 

Fournitures : Lana Grossa qualité «Trefili» 

(62 % coton, 26 % viscose, 12 % lin, long. de 

fil = env. 160 m/50 g) : env. 450 (500 - 550) g  
en ocre (col. 10) ; aig. circ. n° 4 de 80 cm de 

long., jeu d’aig. n° 3. 

Motif de fente avec bord-côte de 2 m. de 
ch. côté : tric. d’après la grille. Les chiffres au 

bord ext. gauche indiquent les rgs env., au bord 

ext. droit les rgs end. Dans la largeur commen-

cer le rg par les m. avant la 1re flèche, répéter 

tjrs le motif = 2 m. entre les flèches, terminer 

par les m. après la 2e flèche. Pour plus de clar-

té, 2 motifs sont représentés. Les 2 m. surli-

gnées en gris de ch. côté comptent pour le 

bord-côte. Resp. 1 m. en jers. env. se trouve après et avant. Dans la 

haut. tric. 1 x les 1er - 5e rgs puis répéter tjrs les 2e - 5e rgs.

Côtes : à ch. tour alt. 1 m. à l’end. torse et 1 m. env.

Échantillon : 22 m. et 34 rgs en motif structuré avec les aig. n° 

4 = 10 x 10 cm. 

Remarque : le gilet est tric. en 2 pièces dans le sens de la flèche 

sur le patron, commencer resp. à partir du devant.

Devant gauche avec demi-dos : monter 

135 (139 - 143) m. avec l’aig. circ. n° 4. Tric. 

en motif structuré avec bord-côte de ch. côté 

en tric. les côtes dans le 1er rg comme repré-

senté. Pour l’encol. à 30 (32 - 34) cm = 102 

(108 - 116) du montage, rab. les 35 (39 - 43) 

m. du milieu et dans le rg env. suiv. monter 

de nouveau 35 (39 - 43) nouvelles m. Tric. le 

motif structuré logiquement sur les m. du dos. 

Le milieu arrière est atteint à 36 (38 - 40) cm 

= 122 (130 - 136) à partir des emman. Puis 

mettre les m. en attente. 

Devant droit avec demi-dos : procéder 

comme décrit pour le devant gauche avec de-

mi-dos.

Finitions : tendre les pièces, les humidifier et 

les laisser sécher. Ensuite poser les deux moi-

tiés de gilet endroit contre endroit et fermer la 

couture milieu dos. Pour cela tric. en continu 1 

m. avec la m. correspondante de l’autre moitié 

ens. à l’end. et rab. les m. en même temps. Rel. 88 (98 - 108) m. 

de ch. bord d’emman. avec le jeu d’aig., répartir les m. sur 4 aig. et 

tric. la bordure en côtes en tours. Rab. souplement les m. comme 

elles se présentent à 14 cm de haut. de bordure.
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Légende :
= 1 m. end. 
= 1 m. env.
= glisser 1 m. comme pour la 
tric. à l’env. en ramenant le fil 
devant la m.
= glisser 1 m. comme pour la 
tric. à l’env. en ramenant le fil 
derrière la m.

la bordure tric. 3 cm = 11 rgs de côtes en commençant par 1 rg 

env. et après la m. lis. par 2 m. env., en fin de rg terminer avant la 

m. lis. par 2 m. env. Puis cont. en jers. end. avec l’aig. circ. n° 4. 

Pour les emman. à 21 cm = 64 rgs de la fin de la bordure, rab. de 

ch. côté 5 m. puis ts les 2 rgs encore 1 x 5 m., 8 x 3 m., 10 x 2 m. 

et 24 x 1 m. = 76 m. Pour l’arrondi de l’encol. à 32 cm = 96 rgs 

de haut. d’emman., rab. les 28. m. du milieu et terminer les deux 

côtés séparément. Pour la continuité de l’arrondi, rab. ts les 2 rgs 

encore 2 x 5 m. Rab. les 14 m. rest. d’épaule à 2 cm = 6 rgs de 

haut. d’encol. Terminer l’autre côté à l’inverse. 

Devant : procéder comme décrit pour le dos mais avec une encol. 

en V. Pour cela à 15 cm = 44 rgs de haut. d’emman., rab. les 2 

m. du milieu et terminer les deux côtés séparément. Pour le biais, 

rab. au bord int. ts les rgs 2 rgs 2 x 2 m., 14 x 1 m. puis dans le 4e 

rg suiv. encore 5 x 1 m. Rab. les m. d’épaule au bord ext. à même 

haut. que le dos. Terminer l’autre côté à l’inverse. 

Finitions : tendre les pièces, les humidifier et les laisser sécher. 

Fermer les coutures. Croch. le bord d’encol. et les bords d’emman. 

d’1 tour de m.c. avec le crochet n° 3,5.
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